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Vendredi

Stage
d’initiation

(jusqu’a 12ans)

Horaire des entrainements 2019-2020

Stage
d’initiation
(dés 13ans)

17h00 - 18h30
Gym College
Clarens-gare

17h00 - 18h30

Gym College
Clarens-gare

17h00 - 18h30
Gym College
Clarens-gare

U2

U1

17h00 - 18h30
Gym College
Clarens-gare

J1
Elite - Masters

17h00 - 18h30
Gym College
Clarens-gare

17h00 - 19h00

17h00 - 19h00

18h00 - 20h00

18h00 - 20h00

18h00 - 20h00

16h30 - 17h30

Sur convocation
Si nécessaire

16h30 - 18h30

16h30 - 18h30

16h30 - 18h30

Sur convocation
Si nécessaire

Sur convocation
Si nécessaire

Sur convocation
si nécessaire

17h00-18h30

Sur convocation
si nécessaire

18h00 - 19h00

17h00 - 19h00

17h00 - 19h00

18h00 - 20h00

18h00 - 20h00

Groupe compétition

18h00 - 20h00




